I'PAIITH ITOAITIKH
TOY APETAIEIOY NOXOKOMEIOY
I'TA THN TIPOQOHXH KAI
YIIOXTHPIEH
TOY MHTPIKOY OHAAXMOY

EITITPOITH MHTPIKOY GHAAXMOY
APETAIEIO NOXOKOMEIO
EKITA

AGHNA 2023



H EIIITPOIIH MHTPIKOY @HAAXMOY TOY NOXOKOMEIOY

MEM-2XVVTOKTIKN OUAO;

BoAdkn ITapackeon
HM\odpopitn Zon
laxmPidoov Nikorétta
Kohapmokag @eddwpog
Kotoovion Méin
Aegovidpn Kovortavriva
Mmnovtoikov Ocodmpa
Neo@bHtov Xmvup1oovAa
[ToMdtolov Ztolovn
[Moamaypifa Xpiotiva
Pexatoiva Maptiva
Ytovplavoroviov Avimvia
TeyomobAov Xpuvon|
Toprydt Baociukn

darcéa Kvuplaxn



AGHNA 2023

I'pamty otk Tov ApeTareiov Nocokopgiov
v Vv Hlpo®dnon ko Yrootipiin
Tov MnTpikov Onraopov

Ov emayyeipatieg vysiong tov Apetaieiov Nocoxopegiov ommpilovv ToV
UNTPIKO ONAOGUO ®C TOV  QULGIOAOYIKO TPOTO  SUTPOPNS TMV  VEOYVDV
yvopiloviag Tto  onUAVTIKE o@EAN TOL Yio. TNV VYo TG UNTEPOS KOL TOV
Tad100.

Olec o1 untépeg éxovv dkaiopa vo AABovv coen Kol OVTIKEWEVIKY
EVIUEPOOTN MGTE VO UTOPEGOVV VO KAVOLV L0, OAOKATPOUEVT] ETAOYT] OC TPOG
TOV TPOTO OLOTPOPNG TMV VEOYVADV TOVG.

To mpocwmikd tov Nocoxopeiov o Ba Kdvel kploelg Kol Ol0KpiceEl o€
Kopd yovoika yio ) pEBoodo dratpoeng mov emédele ko Bo vrootnpilel TAP®C
TNV EMA0YN TNG.

21001 TNG TOMTIKNG

1. No e£ac@alotel 0TL OAEG 01 UNTEPES EYOVV EVNUEPMOEL Y1 TaL OPEAT TOV
UNTPIKoL ONAaGLOD, KaBdg Kot Yoo ToVug THUVOVE KIvOHVOUE TTov EVEYXEL N
JOTPOPN HE LTOKATACTATO UNTPIKoL YoAoktog (YMI) dwaitepa tovg 6
TPADTOVG UNVEC, ETCL MOTE VO, LTTOPOVY VO KAVOLV UL GLUVELONTH EMAOYT
TOV TPOTOL JATPOPNS TOV LMPDV TOVC,.

2. Noa evepyomombel 10 LYEWOVOUIKO TPOCMOMIKO, (MOTE VO ONUIOLPYNOEL
TEPPAALOV VITOGTNPIKTIKO TOV UNTPIKOV ONAAGLOV, OTTOV Ol TEPICGOTEPES
yovaikeg 0o emAéyovv va OnAdcovv ta pHOpd TOVG OTOKAEIGTIKE TOLG
TPAOTOVG £E1 UNVEG EVD OTN GLVEYEWNL TO UNTPIKO YAAa B amotehel pnépog
MG OTPOPNG TOL OOV Kol UETA TOLG 6 UNVES Y OGO OGTNHO.
embopel n popd Kot to popo.

3. Na mpaypatorombei mn  yvootomoinon tov Kodiwka Eumopiog
Ynokatdotatov Mntpikod I'dAoktog e OAO TO TPOSHOTIKO KAOMS Kot 1
SLGPAALCT] TNG CLUUOPPMOONG GE AVTOV.

4. No eacpaiicOel 1 onuovpyio VTOGTNPIKTIKOD TEPPAALOVTOS HE GTOYO
™V evOAPPLVOT TG PIAIKNG TTPOG TN UNTEPA PPOVTIONG LE TNV VIoBETN oM
KOl EQUPUOYT TPOAKTIKAOV PIMKOV OTMC:

e O1 untépeg va evBappvvovion vo £0VV GLVTPOPOVS TNG OIKNG TOVG
TPOTIUNGNG KATA TOV TOKETO KOl TN YEVVNON

o Ot untépeg va evBoppLlVOVTIOL VO TTEPTATOVV KO VO, LETAKIVOOVTOL
KOTE TOV TOKETO, av TO embupolv, Kol va moaipvouv 11§ BEcelg mov
EMAEYOVV KOTA TN YEVVMNOT], €KTOG €0V AOY® EMTAOKAOV LITAPYOLV



TEPLOPIGUOL, OTOTE GTNV TEPIMTMOT OVT 1) UNTEPL EVILEPDVETOL Y10,
OV AOYO.

e No un ypnowomolobvror emeuPatiKeés TEYVIKES, OMMC TEYVNT PNEN
HeUPpavaV, ETIGIOTOUY], TPOKANGN N EMLTAYLVOT TOV TOKETOV, KOIGUPIKN
TOUN 1 YPNON avappOPNoNS 1N EUPPVOVAKOD, EKTOC oV EVOEIKVLTAL 1) XPNOT
TOVG AOY® EMTAOK®V, OTOTE GTNV TEPIMTOGT] QTN 1| UNTEPO EVIUEPDVETOL
Y10 TOV AOYO ¥p1ONE TOLG.

o Ov untépec va evBoappovovior va Aoupdvovv vmdéymn TN YpNoN U
QOPUAKEVTIK®OV HEBOOMV avaiynciag, €KTOC av 1 ¥PNOT OVOAYNTIKGOV M
avaloOnTikdv peboddwv givor arapaitmtn AOY® emumhok®v, 6EBOUEVOL TNV
TPOocOTIKN emBupio kdbe unTéPa.

[Id¢ Ba vrootpyBei N TOAMTIKY

e Olo 1o Tpocwmikd mov EpyeTon o€ emapn pe Tig Onhdlovoec untépeg ivai
VIOYPEMUEVO VO TNPEL TNV MOAITIKY] UE OKOMO VO OmOPELYOVTOL
avTIKpovoueveg andyelg og npoc to 10 Bruoata yw emtoyn Mnrtpud
Oniaocpod kot tov Kodwka Epropiag Yroxkatdotatwv Mntpikov I'dAaktog.

o OmowdNmote OMOKAICT] OO TNV TOAITIKN QTN T.X. CiT0l OTOYM®PIGUOD,
dwtpoen pe YMI, yopniynon YMI' pe pmumepd, yprion texvntov Oniov
KA., Qo TpEmEl Vo oUTIOAOYEITAL KOL VO KOTUYPAPETOL GTO VEOYVIKO
1GTOPIKO.

e Amayopeveton 1 owpnueon YMI, pmumepd, mmilov o610 YOPO TOL
Noocoxopgiov KaBdE Ko AOYOTUI®V ETOPEIOV TOV oYeTilovion UE TO
TOPATAVEO GE YPAPIKT] VAN, UEPOAOYIO, GTUAO K.AT.

e AmayopeveTol N MPEAV d1VOUT OEIYUATOV GTIG UNTEPES KOl GTIC EYKDOVE
mov va mepiEyovy YMIT koBdg kot m emagn TV Untép®v UE TOLG
AVTUTPOCMOTOVS TOV ETAPELDV BPEPIKOV YAAAKTOG.

o Evnuepotikd euiriddw 1| Pipiia e divoviar oTIc UNTEPEC av TPV OV
Exovv gykpiBet omd v emTponn unTpkod Onracuov tov Nocokopeiov.

e O1 yovelc mov emAéyovv v «teyvnT» owtpoen OBa mpémer va
EKTTOOEVOVTOL ATOUIKE Y1t TO TG Oor €TOELOVY TO UTOVKAAL LLE TO YAAQ,
uetd ™ yévvnorn. Edwd ce avtovg tovg yovelg 0o mpémer va dideton
BonbBela yioo v KoAOTEPN EMAOYY] SOITPOPNS Yo TO Todl Tovc. AvTo O€
Oa yiveton TpoyevvnTikd OGTE VoL UV vTovopevdet o untpkoc Inlacuog.

o Y& untépeg veoyvav mov voonievovtor ot MENN, Ba npénel va divovron
oonyieg yio 10 TG vo TEPUTOBovv 10 6TNHOO0G TOVE, EPOGOV deV emBLOVV
va OnAdoovv.

Il®g Kowonoteitan 1 woAMTIKN
e H moMtikn avt) mpémel va eivol yvooty 6€ OAO0 TO TPOGHOTIKO TOV
Noocoxkopeiov mov Epyeton o enagn He £YKVEC yuvaikes kot untépes. Olot
Oa mpémel va £yovv e0koAn TPOSPacT GE Eva aVTIYpaPO TNG TOALTIKTG.




To véo mpocwmikd Oa mpémel va evnuepdveTon dueco pe v Evapén e
EPYOCIOGC Y10 TNV TOALTIKY).

H moMtikn Ba kotvomoteitan anotelespatikd o€ OAEC TIC £YKVOVE LE GKOTO
Vo KATOVON GOV TANPMG TIG TANpoPopieg mov Ba Aafovv kabd¢ Kat TV
nepiBaiymn mov Ba Exouv.

H molMtikn| emiong mpémel va etvar dwbéoun otig akdAovdeg YAOOOEG:
ArPavikd, Ayyhkad, I'oAlwkd, Povpdavika kot Pooikd.

H exmoidgvon Tov TpocOTIKOD

To mpocwmikd tov Nocokopegiov, T0 0Tol0 EpYETUL GE EMAPT LE EYKVES KO
untépec Ba exmondeveTon ot Olayeipion tov punTpkod OnAacuod ©To
Babuo mov amouteitol avdioyo pe v edkoOTNTE TOvG. H ekmaidevon
agopd Bewpntikny Katdption TovAdyotov 20 wpdv pE TOPAAANAQ
TPOAKTIKY AoKNoN 3 OPOV.

Ot paieg Ba Exovv v mpoTOpyIKn VOOV TS VTOGTNPIENG TOV UNTEPOV
mov INLalovv xkabwg Kat g mapoyns Pondelag mote va Eemepdoovv TuXOV
TpofAnUaTOL.

To véo mpocomikd Oa ekmodeveTON Yoo TNV LIOGTHPIEN TOV UNTPIKOD
OnAacov Héca oToVE TPAOTOLE 6 UVES amd TNV TPOGANYN TOV.

Ouv emayyedpotieg vyelag Oo exmodedovtor Yo vo OTOKTNGOLV T
anopoitnTo TpocovIa Kot TG deE10TNTEC ote vo fonbncovv Tovg Yoveic
OV £YOVV EMAECEL TNV «TEYVNTI OTPOPT VO EKTAOEVTOVV LE TN GEPA
TOVG GTNV AVACVUGTOGT] TOL TEYVNTOV YOAUKTOS KOOMG Kol OTI TEYVIKEG
amoGTEIPOONG.

Evnuépmon ykvmv yioL T0 TAEOVEKTALOTO KOl TN OOV EIPION

TOV UNTPIKOL ONAOGLOD

e To MPOCOMIKO OV EUTAEKETOL GTNV TPOYEVVNTIKY PPOVTION TPEMEL VOl

BePardveTon mmg OAeg o1 €ykveg yuvaikeg yvopilovv to TAEOVEKTAUOTO
TOL UNTPIKOL ONAacuod aALd Kot TouG TOaVOVE KvOUVOLE Y1a TV LYEIN
¢ dwtpoeng pe YMI'.

H o¢vooroyia ¢ yolaktopopiag Bo eEnyeitan amid ko Eexdbapa oe
Olec T €ykveg yuvaikeg pall pe tig texvikés 0e€10tnTeG €101 MOTE VO
poayBel 0 UNTPIKOS ONAGLOC Kot va petmBovv Ta cuvion TpofAnquara.
H evuépwon Oa mpénel va mpoocpépel 6TIC Yuvaikeg avTomenoidnon kot
TGTN OTNV IKOVOTNTA TOVG VO ONAdGoLV.

O)lo ta mapomdve Bo emituyydvovior péoa amd podnuaTo EKTOidEVoNG
YOVEWV.

Minon otov untpikd OnAoacuod

o Oleg o1 untépeg mpémet va evBappHvovTal Vo KPATHGOLY TAVE TOVG T

HOPE TOVG GE JEPUATIKY ETAPT] OGO TO OLVATOV YPNYOPOTEPU WETA TN
Yévvmon.



To pwpd poig yevvnOet to oxovmilovpe, T0 AKOVUTAUE YOUVO TAVE GTO
YOUVO 6tNB0C T UNTEPNG Kol OKETALOLIE KO TOLG dVO pe (EOTY TETTETA.
H deppatikn emaen o dwapkel to Arydotepo 1 dpa 1 €otm péypt T0 TEAOG
TOV TTPMOTOV OnAacuod oe mepiPdAlov NPeEUO, €Q° OGOV TO EMITPEMEL M
KATAOTAOT TNG MUNTéPag kot tov madwd. H depuotikny emoer] de O
SOKOTTETOL Y10 VO OIEKTTEPOULMDCEL TO TPOCOMIKO EpYyacieg povtivag. To
Coywopa, n yopriynon Prrapivng K xobdg kot 1 o@BoAipiky] evetdiodin
KOAADP10V pmopel va kaBuoTepnoet yio Lo dpor LETA TN YEVVNON).

Mmndvio oto veoyévvnro o€ Ba yivetal.

Av 1 Oeppatikn emoer] otokomel e€ortiog WTpkoy AdYov 1| EMAOYNG NG
untépac, o cuveylotel OTOTE UNTEPQ KOl VEOYVO UTOPOVV.

Olec o1 untépeg Ba mpémet va evBappivovTal, Vo TPOGPEPOLY TOV TPMTO
Oniacud 6to Lpd TOVg OTOV Kol 01 dVO givar £TOUOL Y10 VTO.

Bonfewo and poio Oa etvarl mévra dabéoiun, 0tav ypelacTel.

Exnoidogvon tov untépmv otov OnAacud & otn 10tnpnon The YOAOLUYLoC

Ye Oheg TG OnmAdlovoec UNTEPEG TPEMEL VO, TPOCPEPETAL TEPUITEP®
Bonbela otov Onrlacud 1K TIc Tp®dTEC 6 Mdpeg UeTd Tov ToKETH. Mia
poio wpémel va eivan dabéoun va fonbnoer po Inidlovoo puntépa ava
mhoo OTIYUN Kol o€ OAOVLG TOLG ONMAacUOVG KOTA TN JlIPKEWD TNG
TOPOLLLOVNG TNG GTO LALEVTIPIO.
Ot poieg mpémer va dooc@aAicovy Tto Yeyovog OTL OAeC o1 untépeg Oa
EKTTOOELTOVV OTIS amapoitnteg TeXVIKEG Onhaocuod kot Ba €govv v
amopoitnTn LVILOoTPIEN MOOTE Vo TIC amokTioovy. Oa mpémel vo givar
KOvEC va €ENYNOOVY TI amopaitntes TEXVIKEG Kal va fonbriocovv 1
UNTEPQ VO, TIG EQAPUOCEL.
Ye OAeg TIc untépec Ba mpémel va yiveton emideln 6to g va ekOAIPovv 10
YaAo Tovg pe o ¥EPL Touc. Emiong, Oa mpémetl va toug divetar evnuepmTiko
(QLALAOI0 OC LETPO AVOAPOPES TOV TEYXVIKDV.
ITpwv v é£006 TOVG OO TO UAELTIPLO, OAEG Ol Aeymidec Ba mpémel va
evnuepwOovv (mpoopikd kot ypoamtd) yoo to g Bo avayvopilovv ta
ONUAdI NG KOVOTOMTIKNG Kol €MOPKoVS oitiong To omoion Oa
TePIAOUPAvoLV:

1. Ta onuddio oo delyvouv OTL TO HOPO TPEPETOL EXAPKMS KOL TL VO

Kévouv av vroytaloviat 0t dev cvuPaivel avTo.
2. Na avayvopiCovv ta onueiot Tov LTOONADGYOLY U] TKOVOTOUTIKY|
ékPacn tov Onhacpod (TAnyouéveg OnAéc-paotitida K.4.)

Tnv 5" nuépa g Aoyelag Ba mpénetl va yivetar a&tordynon tov Onhacuon
€161 O0TE Vo amoPaclobel av 0 HaoTdS TAPAYEL IKOVOTOMTIKY] TOGOTNTA
YAAOKTOG 1 av xperaleTon mepattépw Pondeia e tov OnAacuo.
Av n untépa Kor t0 veOYvd ymproBovv Yoo 1aTptkovs AdYyovg, eival
VIOYPEWGST Kot 0OV OA®V TOV EXAYYEAUATIOV VYEIOG VO SIGPAAIGOVV



Bonbewa ko vrooTNPIEN TPOg TN Aey®ida yio TNV EKOAYM TOL YOAOKTOG
Kol T1 S1oTpnon TG YoAovyiog 6e OAN TN S1APKELN TOV ATOYMPIGLOV.

o O untépeg mov amoympiloviar omd ta pwpd Tovg mpénel vo evBappivovat
vy v €kOAYM YaAOKTOG Kot Tov £pefiopd tov atnbovg 6co yivetor mo
GUVTOMO UETA TOV TOKETO Yot avtd Ba Tovg TPooPEPEL LakpompOHesLa
0QEAN OGOV QUPOPA GTNV TOPAYWYN YAAOKTOC.

o Ot untépeg mov amoympilovior amd To pOPA TOLG Oa Tpémel va
evBappovovion va. ekOAPovv 10 YdAO TOLG TOVAQYGTOV 8 EOPEG OTO
24mpo (avd 3mpo), gite Pe TO XEPL TOVG, €iTE PE E101KES OVTALEC.

Yroompiloviag tov amokislotikd Oniacuod

e Aev Ba mpémel va yopnyeitar oto veoyévvnto ovte vepd, ovte YMI extoc
and MEPWTAOGELS WTPIKNG oOMNyiog 1 EMAOYNG TOV YOVEWDV, @OV OUMC
Exovv  evnuepmBel 01e€od01Kd Yoo TO OKOIOUO TOL  OTOKAEIGTIKOV
OnAaopov. H andpacn oto va 600el YMI yia watpikovg Adyovg Ba mapOel
and moudiotpo ko e€gdkevpévn poio. Ot AOYol Yyl T0 GUUTAN PO
datpoeng Ba mpémel va. culnnOovV pEe TOVG YOVEIS Kot Vo KATAYPOUPEL GTO
1GTOPIKO TOV VEOYVOD.

o Ilpwv v eoaywyn YMI ce popd mov 1o Onadlovv Ba mpémetl va yivel
KkéOe mpoomabelo evOdppuvong ™S UNTEPAS Yoo TNV EKOAYM UNTPIKOV
YaA0KTOC IOV B 000el GTO VEOYVO e KUTTEAGKL 1] cVPLYYd. ALTH 1] TAKTIKT
Oa amotpéyel T untépa amd 1o va ddoel YMI' oto moudi tg.

e Ot yoveig mov {Ntovv GuUTANpOUO YOANKTOS Yid TO Ttaldi Tovg Bo Tpémet
Vo €ival EVNUEPMUEVOL Y10 TIG OPVNTIKEG EMMTMOOCELS TOL UITOPEL va €xEl
avti Toug N TPAEN doov apopd tov BnAacud ev yével. Emiong, Ba mpémet
va yivel Katorypaer] avtig te 6u{NTNoNg 6To 16TOPIKO TOL VEOYVOD.

Rooming in
o Ot untépeg Ba mpémel vor Bewpodv awToVONTO TG £Y0VV €VOHVN Yo TNV
TANPN PPOVTION TV LOPDV TOVG.
o O yopopog untépag kot Ppéeovg Ba cvuPaiver uévo 0tav M vyeio €vOg
and Tovg Vo dev To emTpénel. Movo 1ote 11 Ppovtida Tov veoyévvntov Ha
YIVETOL GTO TUNLLOL TV VEOYVADV.

Agv vapyet €€ 0p1opov 0dAauog PUAAENC VEOYVAV GTO TUNUO AEYOIOWV
e Ta pwpd dev Ba wpémel va amoywpilovtor TIC UNTEPEC TOLG TO. BPAdia.
A1 15y0et Ko Yo ToL popd Tov ONAGLOVV ATOKAEIGTIKG KoL Y10 QVTE TOL
Aappavoov YMI'. Ot untépeg mov avapp®@vovy and Koucopikn toun Ho
npénel va AapBdavouy v avdioyn @povtida aAAid Oa mpémel va 1oyvEL M

TOALTIKT] TOV VO LEVEL T UNTEPQ KOl TO Lpd TNG 670 1010 dmudTio.




['ebpata veoyvav

e Olo ta popd Bo mpémer vo tpépovion «kot’ amaitnon» «on demand»
eKTOG av vmdpyel wtpkn odnyia ywoo to avtibeto. Or vocokopelokEg
dwokaocieg doev Ba mpémer vo emepPaivovov oe ovty v apyn. To
TPOcOTIKO Oa mpémel va SacQaAIlel TG Ol UNTEPES KATAVOOUV TNV
avayKN TOV HOPOV Y10, TUICHO KOT omaitnon Kol T GrovdaldTnTo TG
pnong ¢ (gite elval ot @Ac™M OV T0 VEOYVO TPEPETAL LE TPOTOYOAO
glte apyoTEPQ).

o O untépeg Ba mpénetl vo mAnpoeopnBodv tov tpomo mov  givar emBountd
KOl 0TOOEKTO VoL ELTTVIIGOVY TO HOPO TOVG Yol TAGHA oV TO 6TNH0G TOLg
é&xel Papodver amd TOo YAAo. BOa mpémer emiong vo autoroynBel m
AVOYKOOTNTO TOV VOYTEPIVAV ONAAGLOV Y10, TNV TOPUY®OYH TOL YOANKTOC
T0, TPOTO 240p0a.

XpNon TeEYYNTOV ONAGOV Kot TTihog

e To mpocomikd tov Nocokopeiov dev Ba mpénel va cuviotd T Ypnon
mmilog N UTUmePd Katd TN SAPKELN TNG TPOGTAOELNS Y10, €YKOTACTOON
NG YOAOLYIOG.

e Ot yovelg mov emuévovy ©TO VO TO ¥PNOWOTOOVV O mpémel va.
EVIUEPDOVOVTOL Y10 TOL TPOPAUATO TOL UITOPOVV VO TPOKVLYOLV OO QUTN
TNV anOPOoT £T61 MOTE VO TAPOLV TIG GOGTES ATOPACELC. AVaPopd Yo TN
ov{tnon He TOLG YOoVelS KaBMG Kot TIC AMOPACELS TOLG Yol TN YPNOoN
milog Kot Pmpumepo 0o TPEMEL VoL KATAYPOUPEL GTO 1GTOPIKO TOV VEOYVOV.

o O1 OnAéc ormkovng (nipple shields) dev Oa mpémel va mpoteivovton ektdg
av €ival AKpmG amapoitnTo Kol HOVO Yo TOAD HKPO YPOVIKO O1EGTNLLAL.
Omnotwa untépa okénteTon va 1§ ypnoponotnoetl Ba mpémel va yvopilel ta
pelovektnuota  avtng g  ueboddov, va d€xetoan 1t Ponbera g
eCedkevpévne poiag Kol vo. EAOYIOTOTONCEL TN YPNON TOVE TO
GLUVTOUATEPO dLVATO.

Ouadeg vrootpiEng Mnrlacuov

e Avt n oupdda vrootnpilel T cvvepyoacia PETOED TOV ETAYYEALATIOV
vyelog Kol tov opddwv ebeloviov, avayvopiloviag mopdAAnio mwg ot
vanpecieg vyelag €ovv 1t dwkn tovg €vBovvn otnv mTpowOnomn Tov
OnAacpov.

o Qo mpémel va opreBodv ot vanpecieg (eOvikég N Tomkég) mov Ba dobovv
oTIS Agymideg wg Pondewa yoo T ypnom Tovg HETd TV €000 OO TO
HoevTpro. AvTtég o1 v pecieg eival ot akOAOVOES:

1. Tniepovikn  Tpopunn  Neoyvoroywne  Klwviwkng — Apetaigiov
Nocoxkopeiov, 2107286225




2. Tniepovikn Upapun «Alkoovne», EOvikng Ilpmtofoviiag Mntpikov
Onioopov, 10525

3. Tniepovum 'popun Tpquatog Ipoaymyng Mntpucovd Gniacuod, T
Noocoxkoueio « EAeva Bevilélovy, 2106462782

AvTég o1 opddeg vtooTNPIENG Tov OnAacuov Ba mpémel va. KaAovvon yio,

VO GUVEIGPEPOLY GTNV TEPOLTEP® OVATTUEN TNG TOALTIKNG TOV UNTPIKOV

OnAacpov.

DpovTidw Yo TIC UNTEPEC TOV ETIAEYOLV TNV TEYVNTN OLOTPOON

To npoconucd Bo Tpénet va SlucaAcEl TG 01 UNTEPEG TOV EMAEYOLV TNV
dwrpoen pe YMIT yuo 1o popd tovg yvopilovv TiIC omOTEG TEXVIKES
ATOGTEIPOONG TV UTOVKAMDV—VEPOD KOl T GMOOTY] TOPUGKEVT] YOANKTOC
P Tapovv EITNPLO amd TO PALELTHPLO.

O untépeg Ba Tpémel va d10ayTovV TS VoL ToAlovV UE TO UTOVKAM.

H dwdwkoscio mapackevng YOAMKTOC Oo TPEMEL VO ETOEIKVVETOL QO TN
untépa, wote vo emPeformveron n opHn TapacKeLT] YOAOKTOG.

Ot poiec e kowvotrog Oo mpénel va mopakoAovfodv Tic Aeymideg 61O
oTiTL TOVG.

Oa mpémel va, 000l oTIc UNTEPES Eva PUAAGSLO oV TTEPLAaUPAVEL 00N YiES
vy to popd mov tpdve YMIT pe umpmepd (vmdpyetl ovoptnuévo EVIVTo
0ONYUDV Y10, TNV TOPUCKEVT VITOKATAGTATOV UNTPIKOD YAAOKTOS GTOV
E01KO YDPO TNG TPOETOLAGTG Kol EMIOEIENC TNE O10OIKOGING).

Y116 untépeg Oa mpémetl va divovtal 0dnyieg Yoo tovg emaryyelpatiec Yyeiog
oL Oa ypeloeToLY PETA TNV 6000 TOVG OO TO LLALEVTIPIO.

"o Tovg OLVTITEDOG(,()TEODC Twv ST(XLDSICbV

To Noocoxopeio d€yeton 12:00-13:00 kaBe Tetdptn, TpokeWEVOL Vo doPLAAEEL
v ™pnon tov Kadwa Eumopiog Yrokatdotatwv Mntpikod I'dAoktog, oto
ypopeio e AtevBovrplog e Neoyvoroyikng KAviknc.

H cuvtoktikn enttponn £YEL VITOYPEMON:

1.

2.

3.

No evnuepovetal yoo to. veOTePO OE0OUEVA. GTOV TOUED TOL UNTPIKOV
OnAacpov Kot va avabempel TV ToATikn 0tay ypetaleton (kabe 3 ypdvia).
Noa evnuepavetal kol vo epapuolet tig odnyieg g EOviknc Emtponng
Oniacpob oto Nocokopeio pog.

Noa @povtilel v ekmaidevon tov eopéwv. Q¢ @opeig mov gumAiékovrol
o1 odikacio Tov OnAacpov opilovtal: YovaikoAdyor, modiatpotl, Hoieg,
VOONAEVTEG, O1ITOAOYOL, YuYOAdYOL, EBEAOVTEC.

Ta dtopo OV EVOIAPEPOVTAL Y10l TNV TPOCTAGIA, TPOMONGT Kol LTOGTHPIEN TOV
UNTPIKOV ONAAGHOV TPEMEL VO EVOGOVV TS TPOGTAOEIES TOVS (MOTE VO
nepropiobel 6,11 epmodilel Tov unTpikd ONAAGUO 6TO VOGOKOUELD [LOg.



Mo wpocéyyion amd moAAEG €01kOTNTEG Umopel va fonbnoetl otV eknaidgvuon
KOl TNV €PELVA. Y10 TOV UNTPIKO OnAacuo.

EmmAéov 1 moapandve emtponn) gival vrevbuvn yio TV EKTOIOELON TOV LoDV
(TPOKTIKY ACKNON) KO TOV YATP®OV (EWOIKEVOUEVOL TAOLUTPIKTG, YOVAIKOAOYIOG
Kol avosOnotoloyiog) mov ekmodedovVIoL GTO VOGOKOUEIO oG,

H molMtikn Ppioketor avaptnuévny o€ OA0 To HOUEVTIKA TUAUOTO  TOL
Noocoxkopegiov:
e AifBovca ToKET®V
Xepovpyeio
Eémtepikd patevtikd wotpeio
[Taparafpn emtdékwv
Tunpo Tpoyevvn koL AEYYOL
Tunuoto Aeymidmv:
> AV HOELTIKO
> [Ttépvya Kabnyntod Anuntpiov Xaocidkov
o Tunua YroBonOovuevne Avamapoaywyng
®  O4&Aopog EVOLAUESNG VOCTAELNG VEOYVDV
e AiBovca Oniacpov

AxoAov0ovv o &Ko PLLOTO YIOL TRV ETITUYIO TOL UNTPIKOV ONACGLOD

10 BHMATA I'TA EIIITYXH MHTPIKO GHAAYXMO

la. No akodovBeitor o 01e0vig KMOKOC EUTOPING VTOKATACTATOV UNTPIKOV
YOAOKTOC KaBMC Kor ol oyetikés amopdoelg tov Ilaykoosuov Opyoavicuond
Yvyelog.

1B. Noa vrdpyetl ypoamti mTOMTIKY GITIONG TOV VEOYVAOV Kol OAO TO TPOCOTIKO
TOL LOLEVTTPIOV Ko 01 YOVEIC Vo eivol EVvUEP®UEVOL Y10 VT TNV TOALTIKY.

ly. No vrdpyovv cvotiuota eAEYYOL, TapakKoAoVONCoNG Kol OlayEiplong TV
JEOOUEVOV V1oL TOV UNTPIKO OnAacud

2. No eEaoc@aliletor OTL TO TPOCOMIKO £YEL EMAPKN YVAOON, WKAVOTNTO Kol
TEXVIKEG 0E10TNTEG Yo oTHPIEN TOL UNTPIKOD BNAAGLOV

3. Na moapé€yetonr mTANpoeoOpNoT OTIS EYKVEC KO OTIC OIKOYEVEIEC TOVG Y10 TNV
a&lo Kot ™ dtayeipiomn Tov unTpkod OnAacpon

4. No d1evKoAVvVETOL 1| GUECT KOl CUVEYNG EMAPT OEPLO-LE-OEPLAL KOl VOl
vrootnpiloviar ot untépeg yia Evapén tov INrlacuod auéome petd ™ yévvnon.
5. Na vroompilovtal o1 untépeg va EEKIVOUV Kol va d1atnpovv tov Oniacuod
Kol vo, avTipetoriovror cuvinon tpofAnuato.

6. Zto OnAalov veoyvd vo punv yopnyovvtol omolodmote AAA VYPA EKTOG AV
VILAPYEL EWOKOG 1 TPIKOC AOYOG.

7. No epoapuoletor 10 cOoTNUO «rooming-iny», ONANOY] GLVOOUOVY] TOV
VEOYEVVITOL UE TN UNTEPQ TOL 24 dpeg 10 24mpoO.




8. Na vrootnpilovtor ot untépeg va avayvopilovv Kol Vo ovTamoKpivovtol
OTIG €VOEIEELS TOV OO0V TOVG Y1d GITIoN.

9. Na yivetar GUUPOVAELTIKN OTIC UNTEPES YIOL TOVG KIVOVVOLG Ao TN YPNom
umumnepo, ONAaov | mmilog.

10. Na cvvrtoviletor 1 ££000¢ ToL VEOYVOoD amd TO LAELTIPLO DGTE O1 YOVEIS Vol
&xovv mpdcPaom oe cuveyOUeEVN VTOGTHPIEN Kol GPOVTIOaL.

AxorovOel n wepiAnwn tov Kdoka

AIEONHY KOAIKAY EMITOPIAY YITOKATAYXTATON MHTPIKOY
FAAAKTOX

O I1.O.Y. ka1 1 UNICEF vio8émoav tov Mdio tov 1981 tov debviy kmdika
geumopiog VIOKATACTOTOV UNTPIKOD YAAaKToc. Ot emoayyeAipotieg vysiag tov
Apetougiov Nogokoueiov deGUELOVTOL VO TNPOVV TIG OATAEELS TOL KOOWKO LE
OKOTO VO S10GPaAIGOVY TO dkaimpo kdbe puntépag kot kae mondov yio unTpko
OnAaopo.

210 1° 4pBpo TOL KOOKA OVAPEPETOL O GKOTHG TOV KOOIKA TOL £ivar 1 Topoyn
aoPAAOVS KOl ETOPKOVE SUTPOPNC OTA BPEPT, TPOGTUTEVOVTAS KO TPO®ODVTIG
TOV UNTPIKO Onhaocud Kot dtac@aiilovtac tnv KATAAANAN ypnon twv YMI,
Bdoetl emapkoVg TANPOPOPNONG Kol LECH KOTAAANAOV UAPKETIVYK KoL O10VOUNC.

210 2° 4pOpo TOV KOOKO AVOPEPETOL TO TEDIO EPAPLOYNG TOV KMIKO EVOD

010 3° 4pBpo avapEpovTol OpIGHOL.

To 4° 4pBpo apopd TV evNUEPMOON KOL TNV EKTAIOEVLOT). LVYKEKPIUEVO, GTNV
napdypoago 4.2 tov dpbpov avagEpeTar OTL TO EVNUEPOTIKO KOl EKTOOEVTIKO
VAKO (YpomTo, MYNTIKO, OTTIKO) GYETIKA UE TN STPOPT| TV PPe@dv, TO 0moio
anevBivetal e £YKLeG Yuvaikec Kol 6e UNTEPES Ppepdv mpénetl va mepthapPaver
copeig TAnpoopiec yia Tov untpikd Iniacuod. To evnuep®TIKO Ko EKTOOEVTIKO
VMKO dev Ba Tpémel va yPNOIUOTOIEL OTOIONTOTE EKOVA 1| KEILEVO TTOV UTOPEd
va. eE100VIKEDGEL TN YPNOT TOV VITOKATACTATMV UNTPIKOV YAANKTOG,.

To épBpo 5 apopd 10 VPV KOO Kol TIG UNTEPES. ZOUPOVA LE AVTO OEV TPEMEL
va yiveton Kopio dpnuoTiky 1 GALoL €100V¢ TPodONoN 610 EVPL KOO TV
TPOIOVT®V TOL ATTOVTIOL TOV AVTIKEUEVOL AVTOV TOV KMAKO. O1 KATAUGKEVAOTEG
KOl Ol OLOVOUEIG OEV TTPEMEL VAL TOPEXOLY, AUEGH 1 EUUECH, GE EYKVEG YUVOIKEC,
UNTEPEC N LEAN TV OTKOYEVEIDV TOVG OElyLOTO, OMPA, OVTIKEILEVH 1| GUCKEVEG
oL UropovV va mpomBncovv 1 ypnomn twv YMI' 11 ) oition pe pmovkdit
(Umiumepod). Aev TPETEL VAL LITAPYEL OLAPT|ULICT] TOV GNUEIOV TOANONG, TPOCPOPA
deryndtov, 1 omolodNmoTeE AALO GOGTNUO TPOo®BONoNG mov amevOvvETOL AUEGH
OTOV KOTOVOAMTN, (OCGTE VO TPOKOUAEGEL TOANGES o€ AMovikd emimedo. To
TPOGHOTIKO TOV HAPKETIVYK OV Ba TPEMEL VOl EMOIDKEL AUECT] 1] EUUECT] EXAPT LLE
EYKVEC 1] E TIC AEXWIOEC. XTO VOGOKOELD, OIayopevETOL 1] TPOMON O™ TNG XPNONG
Kol 0 OEYHOTIOUOG TEYVNTAOV ONADV Kol TuTtidmv.
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To apBpo 6 apopd ta cvuetnuaTa VYEOVOUKNG TepiBaiymc. Kapia eykoatdotoon
Tov NOGOKOUEIOV OEV EMITPEMETAL VO, YPNOLOTTOLEITAL Yo Tpo®ONoN, emideiln
(apiocec, dpnuicelg, K.AT.) 1 dtovour] VAKOD amd KOTOGKELOOTEG 1 OLOVOUELS
YMI'. Agv emtpéneton va ypnoiponoteitoar 6to NocoKopEIo TPOCOMIKO, TO OTOI10
o mapéyeton M Oo aueifeton and kotaockevaotéc M owvoueic. H oition e
Bpepikd yahata (infant formula) wpémer vo  emdewkvdeton udévo  omod
emayyeApotieg vyeiog Ko Hoévo oTIg UNTEPES N OTO. UEAN TNG OKOYEVELNS TTOV
TPEMEL VAL T, YPNCYLOTOIOVV UE GAPN EMEENYNON TOV KIVOVV®V TTOL GUVETAYETOL
N AavBacuévn xpnomn Toug.

To apBpo 7 apopd Tovg emayyelatieg vyeiog ol omoiot opeilovy va yvopilovv
TG dwtdéelg Tov kmoKa. Ot TANPOPOPieg MOV TOLG TAPEXOVTOL ATO TOVG
KOTOOKELAOTEG 1 TOLG dtovoueis oyetikd e T YMIT mpémet va meplopilovton o€
EMOTNUOVIKA Kol Tpoypatikd otoryeio. Kavéva otkovopko 1 vikd kivntpo yio
MV TPpo®ONeN TV TPOIOVTI®V OV ATTOVIOL TOL OVTIKEWWEVOL TOVL TAPOVTOG
Kddwa dev emrpénetor vo, TpocOEPETAL OO TOVG KATOUGKEVAOTEG 1] OLOLVOLELS
OTOVG eMAyYEALOTIEC VYElOG 1) TOL HEAT TOV OUKOYEVEWDV TOVG OVTE TPEMEL VO,
yivovtau dektd. O emaryyehpatieg vyeiog dev mpémel va divovv detypota YMI™ og
EYKVEG, UNTEPEG N OTIG OIKOYEVELEC TOVG.

To apBpo 8 apopd TPOCOTO TOV ATACYOAOVVTIOL OO TOVE KATACKEVOGTEG KOl
TOVG OLOVOLLELC.

To apBpo 9 apopd o1 oYUV TOV TPOIOVTMV BPEPIKNG d10TPOPNS Kot

10 GpOpo 10 avapépetar 6TV TOOTNTE TOVG.

Télog, 10 apBpo 11 a@popd TV €QOPUOYN TOV KOOKA KOl TOV EAEYYO TTOL
evamokeLrtal oTig KuPepvioels kabe yopag kot T cuvepyoasio tovg pe tov I[1.0O.Y.

Tnv [HoMtikn cupEOVNGE Kol GUVETAEE,

H emtponn Mntpikod Oniacpov tov Apetateiov Nocokopgiov,

Abnva 2023
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