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I'pasty oAtk Tov ApeTareiov Nocokopgiov
v Vv Ilpo®dnon ko Yrootipiin
Tov MnTpikov Onraopov

Ov emayyeipatieg vysiong tov Apetaieiov Nocoxopeiov ommpilovv ToV
UNTPIKO ONAOGUO ®G TOV (QULGIOAOYIKO TPOTO JlOTPOPNS TMOV  VEOYVDV
yvopiloviag to  onUavVTIKE o@EAN TOL Yio. TNV VYo TG UNTEPOS KOL TOV
Tad100.

Olec o1 untépeg éxovv dkaimopa vo AABovv coen Kol OVTIKEWEVIKY
EVIUEPMOON DOTE VO UITOPECOVV VO KAVOLV 10, OAOKANPOUEVT] ETAOYYT OC TPOG
TOV TPOTO SLOTPOPNG TMV VEOYVMV TOVG.

To mpocwmikd tov Nocoxopeiov o Ba Kdvel kploelg Kol Ol0KpiceE o€
Kopd yovoiko yio ) pEBoodo dratpoenc mov emédele ko B vrootnpilel TAP®C
TNV EMA0YTN TNG.

21001 TNG TOMTIKNG

1. No eEacpatotel 0Tt OAEG O1 UNTEPEG EYOLVV evnUepmBOEL Yo Ta 0PEAN TOV
UNTPIKoL ONAaGLOD, KaBdG Kot Yoo ToVG THUVOVE KIvOHVOUE TTov EVEXEL N
JOTPOPN HE LIOKATAOTATO UNTPIKoL YoAoktog (YMI) dwaitepa tovg 6
TPADTOVG UNVEC, ETCL MOTE VO, LTOPOVY VO KAVOLV UL GLUVELONTH EMAOYY
TOV TPOTOL JATPOPNG TOV UMPDV TOVC.

2. Na evepyomomBel 10 VYEWOVOUIKO TPOCMOMIKO, (MOTE VO ONUIOLPYNOEL
TEPPAALOV VITOGTNPIKTIKO TOV UNTPIKOV ONAAGLOD, OTTOV Ol TEPICCOTEPEC
yovaikeg 0o emAéyovv va OnAdcovv Ta pHOpd TOVG OTOKAEIGTIKE TOLG
TPAOTOVG £E1 UNVEG EVM OTN GLVEYEWNL TO UNTPIKO YaAo Oa amotedel uépog
MG OTPOPNG TOL TOdD Kol HETA TOLG 6 UNveES Yy OGO OGTNHO.
embopel n popd Kot to popo.

3. Na mpaypatorombei mn  yvootomoinon tov Kodiwka Eumopiog
Ynokatdotatowv Mntpukod I'dAoktog e OAO TO TPOSHOTIKO KAOMS Kot 1
JOIGPAALCT] TNG CLUUOPPMOONC GE AVTOV.

4. No eacpaiicOel 1 onuovpyio VTOGTNPIKTIKOD TEPPAALOVTOS HE GTOYO
™V evOAPPLVOT TG PIAIKNG TTPOG TN UNTEPA PPOVTIONG LE TNV VIoBETN oM
KOl EQUPUOYT TPOAKTIKAOV PIMKOV OTMC:

o Ot untépeg va evBappvvovion vo €00V GLVTPOPOLS TNG OIKNG TOVG
TPOTIUNGNG KATA TOV TOKETO KOl TN YEVVNON

o Ot untépeg va evBoppLlVOVTIOL VO TTEPTATOVV KO VO, LETAKIVOOVTOL
KOTE TOV TOKETO, av TO embupolv, Kol va moaipvouv 11§ BEcelg mov
EMAEYOLV KOTA TN YEVVNOT|, €KTOC €AV AOY® EMITAOK®OV LITAPYOLV
TEPLOPIGUOL, OTOTE GTNV TEPIMTMOT AT 1] UNTEPO EVILLEPDVETOL Y10
T0V AdYO.



e Noa un ypnowomolobvrol emeuPaTiKEG TEYVIKES, OMMC TEYVNTN PNEN
HeUPpavaV, ETIGIOTOUY], TPOKANGN N EMLTAYLVOT TOV TOKETOV, KOIGAPIKN
TOUN 1 YPNON avappOPNoNS 1N EUPPVOVAKOD, EKTOC oV EVOEIKVLTAL 1) XPNOM
TOVG AOY® EMITAOK®V, OTOTE GTNV TEPIMTTMOCT] QT 1) UNTEPO EVI|LEPDVETOL
y1oL TOV AOYO Xp1ONE TOLG.

o Ov untépec va evBappovvovior vo Aoupdvovv vmoéyn T YpNoN U
QUPUAKEVTIK®OV HeBOOMV avaiynciag, €KTOC av 1 ¥PNOT OVOAYNTIKGOV M
avaloOnTikov ueboddwv givor arapaitntn A0y® emmAok®V, cefOUEVOL TNV
TPOcOTIKN emBupio kdbe unTEPAC.

[Moc Ba vrootpryBei N ToOATIKY

e Olo 1o Tpocwmikd mov EpyeTon o€ emapn pe Tig OnAdlovoec untépeg iva
VTOYPEMUEVO VO TNPEL TNV TOAITIKY] UE OKOMO VO OTOPEVLYOVTOL
OVTIKPOLOUEVEG OamOYelS @G mpog to 10 Bruoata yio emtoyn Mntpiko
Oniaouo kot tov Kodwka Europiag Yrnokatdotatwv Mntpikov I'dAaktog.

o OmowdNmote OMOKAICT] OO TNV TOAITIKN QTN T.X. CiT0l OTOYM®PIGUOD,
dwtpoen pe YMI, yopniynon YMI' pe pmumepd, yprion texvntov Oniov
KA®., Qo mpémel va oUTOAOYEITAL KOL VO KATOYPAPETOL GTO VEOYVIKO
1GTOPIKO.

e Amayopeveton 1 owpnueon YMI, pmumepd, mmilov o610 YOPO TOL
Noocoxopgiov KaBdE Ko AOYOTUI®V ETOPEIOV TOV oYeTilovion UE TO
TOPATAVED GE YPAPIKT VAN, UEPOAOYLN, CTUAD K.AT.

e AmayopeveTol N S®PEAV d10VOUT OELYUATMOV GTIG UNTEPES KOl OTIC EYKVOVG
mov va mepiEyovy YMIT koBdg kot m emagn TtV UnNtép®vV UE TOLG
AVTUTPOCMTOVS TOV ETAPELDV BPEPIKOV YAAAKTOG.

e Evnuepotikd euiriddw 11 Pipiia de divoviar oTIc UNTEPEC av TPV OV
Exovv eykpiBei amd v emTpon) unTpkod Onracpov tov Nocokopeiov.

e O1 yovelc mov emAéyovv v «teyvnT» owtpoen OBa mpémer va
EKTTOOEVOVTOL ATOUIKE Y1t TO TG Oor €TOdLoVV TO WTOVKAAL LLE TO YAAQ,
uetd ™ yévvnorn. Edwkd oe avtovg tovg yovelg 0o mpémer va dideton
BonBela yoo v KaAdTEPN £MAOYY| SITPOPNS Yo TO TToudi Tovg. AvTo O€
Oa yiveton TpoyevvnTikd MGTE VoL UV vTovopevdet o untpkoc Inriacuog.

o Y& untépeg veoyvav mov voonievovtor ot MENN, Ba mpénel va divovron
oonyieg yio 10 TG vo TEPUTOBovv 10 6TNHOOG TOVE, EPOGOV OeV emBLUOVV
va OnAdoovv.

[1d¢ kovomoleiton 1 TOMTIKN
e H moMtikn avt) mpémel va eivol yvooty 6€ OAO0 TO TPOGHOTIKO TOV
Noocokopeiov mov Epyetan o enagn He £YKVEC yovaikes kot untépes. Olot
Oa mpémel va £yovv e0koAn TPOSPacT GE Eva aVTIYPAPO TNG TTOALTIKTC.
e To véo mpocomikd Oa mpémel va evnuepdvetan dueca pe v Evapén g
€PYOGIOG Y10 TNV TOAMTIKY).




H moMtikn o kovomoteital anotelespatikd o€ OAEC TIC £YKVOVE LE GKOTO
Vo KATOVON GOV TANPMG TIG TANpoPopieg mov Ba Aafovv kabd¢ Kat TV
nepibaiym mov Ba £youv.

H molMrtikn| emiong mpémer va eivar dwbéoiun otig akdAovbeg YADOOEG:
ArPavikd, Ayyhxa, I'odlwud, Povpdavika kot Pooikd.

H gxmoidgvon tov TpoocOmTKon

To mpocwmikd Tov Nocokopeiov, T0 0010 EpYETOL GE EMAPT LE EYKVES KO
untépec Ba exmondeveTon ot Olayeipion tov punTpkod OnAacuod ©To
Babuod mov amatteiton avdioyo pe v edkoéT™TE TovG. H ekmaidevon
apopd Bewpntikn kotdption TovAdyiotov 20 wpdv pe TapdAAnia
TPOKTIKY] AOKNGN 3 OPAOV.

Ot paieg Ba Exovv Vv TpoTapyKny €vOHVN TG VTOGTNPIENG TOV UNTEPMV
mov INLalovv kabwg Kat g mapoyns Pondelag mote va Eemepdoovy TuYOV
TpoAnuoTa.

To véo mpocomikd Oa ekmodeveTON Yoo TNV LIOGTHPIEN TOV UNTPIKOD
OnAacov Héca ToVE TPAOTOLE 6 UVES amd TNV TPOGAN YN TOV.

Ov emayyedpotiec vyelog Bo exmoudedovtor Yo Vo OTOKTNGOLV T
amopoitnTo TPOocOVTA Kot TIS 0eE10TNTEG MoTe va fondncovy Tovg Yoveic
oL £Y0VV EMAEEEL TNV «TEYVNTIY OTPOPT) VO EKTOOEVTOVV UE TN GEPE
TOVG GTNV AVACVGTOGT] TOL TEYVNTOV YOANKTOS KOOMG Kol OTIS TEYVIKEG
amoGTEIPOONG.

Evnuépmon eykdmv yiol Tl TASOVEKTNLLOTO KOl TN OL0YEIPION

TOV UNTPIKOV ONAocUOoD

e To MPoCOMKO OV EUTAEKETOL GTNV TPOYEVVNTIKY (PPOVTION TPEMEL VL

BefardveTon mmc OAeg o1 €ykveG yuvaikeg yvopilovv To, TAEOVEKTAUOTO
TOL UNTPIKOV ONAacuod aALd Kol TOVE TOOVOVE KvOUVOLE Yo THV LYEIQ
g dwrpoeng pe YMI'.

H o¢uooroyia ¢ yalaktopopiag Oa eEnyeiton andd kor Eekdbapa o€
Olec T €ykveg yuvaikeg pall pe T texvikég 0e€10tNTEG €101 MOTE VO
nwpoayBel o unTpikdg OnAacpog kot va petwdovv ta cuvnn tpofAnquara.
H evuépwon Oa mpémel va mpocpépel 6TIC Yuvaikeg avTomenoidnon kot
TGTN OTNV IKOVOTNTA TOVG Vo ONAdcovV.

Ola ta mopoamdve Bo emtuyyavovtor péco amd podnuoate exmoidevong
YOVEQV.

Minon otov untpikd HnAocuod

o Olec o1 untépeg mpémet va evBopplhHvVovTol vo KPATHGOVYV TAVE® TOVS TO

HOPA TOVG O€ OEPUOTIKY) EMAPN] OGO TO SUVOTOV YPNYOPOTEPA HLETA TN
YEVVION.

o To pwpd poMmg yevvnbel 1o orkovmiCovpe, T0 AKOVUTALE YOUVO TAVED GTO

yopuvo otnhog g UNTéPaG Kot okeEMALOVUE Kol TOVG dVO UE (EGTY TETGETAL.
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H oeppatikn emaen o dwapketl to Aryotepo 1 dpa 1 €ot® péypt T0 TEAOG
TOV TTPMOTOV ONAacuod oe mepiPdAlov NPEUO, €p° OGOV TO EMITPEMEL M
Katdotaon G untépag ko tov madov. H depuatikn emaer) o Oa
OLOKOTTETOL Y10 VO OEKTIEPULDGEL TO TPOSHOTIKO gpyaciec povtivag. To
Cohywoua, n yopnynon Prrapivine K xobodg kot 1 o@OBaiuxn evotdioén
KOAADPLOL pmopel va KaBuoTepNGEL Yo Lot dPOL LETE TN YEVVIOT).

Mmnévio oto veoyévvnto oe Ba yiveror.

Av 1 Oeppatikn emoer] otokomel e€ortiog WTpkod AdYov 1| EMAOYNG NG
untépac, Ba cuveylotel OTOTE UNTEPQ KOl VEOYVO UTOPOVV.

Olec ov untépeg Ba mpémel va evBoappivovial, vo TPOGPEPOLY TOV TPMTO
OnAaco 6to Hopd Tovg OTAV KOl 01 dVO £ivor £TOOL Yo AVTO.

Bonbewa amd paio Oa ivar mavra dtabéoyun, 6tov ypelaoTtel.

Exnaidsvon tov untépmv otov Onlacud & otn dtnpnomn e YOAOLYI0C

Ye Oheg TIg OnmAdlovoec UNTEPEG TPEMEL VO, TPOCPEPETAL TEPUITEP®
Bonbela otov Onracud K TIc Tp®dTEC 6 Mdpeg neTd Tov TokKeETH. Mia
uaio wpémel va eivan dabéoun va fondnoel poe Onidlovoo puntépa ova
Thoo oTIyUn Kol o€ OAOVLG TOVG ONMAGCUOVG KOTA TN OLIPKED TNG
TOPOLOVTG TNG OTO LOLELTTPLO.
Ot poieg mpémer va dtac@aiicovy To YeYovog OTL OAeg ot untépeg Ha
EKTTOOELTOVV OTIS amapaitnteg teyvikés Oniaocuod xor OBa €govv v
anopoitntn vrootpiEn OGTE vo TIC amoktioovy. Oa mpémel vo givar
KOvEC vo €ENYNOOLY TS amopaitntes TeXVIKEG Kol va Bonbricovv 1
UNTEPO VO TIG EPOPUOGEL.
e OAec TIc untépec Ba Tpémetl va yiveton emideln oto g va ekOAIBovv TO
YaAa Tovg pe To ¥€PL Toue. Emiong, Oa mpémet va toug divetar evnuepmTiko
(QPLALAOI0 OC LETPO AVAPOPEC TWV TEYVIKDV.
[Tpwv v €£006 TOVG OO TO UAELTNPLO, OAEG Ol Aeymwideg Ba mpémel va
evnuepwOovv (mpopopikd kol ypomtd) yioo to g Oa avayvopilovv ta
ONUAOI NG KOVOTOWNTIKNG KOl €MOPKoLS Gitiong to omoion Oa
nePAOUPavouV:

1. Ta onuddio oo delyvouv OTL T0 HOPO TPEPETOL EXAPKMG KOL TL VO

Kévouv av vroytaloviat 0t dev cvuPaivel avTo.
2. Na avoyvopiCovv to onueiot Tov LITOONAMGYVOLV U TKOVOTOUTIKN
ékPaomn tov Inhaocuod (TAnyouéveg Oniéc-pootitidn K.4.)

Tnv 5" nuépa g Aoyelag Ba mpénetl va yivetar a&toldynon tov Oniacuod
£T61 MOTE VO OmoPOcIGOel av 0 HOOTOG TAPAYEL TKAVOTOMTIKY] TOGHTNTO
YAAOKTOG 1 av YperaleTon mepattépw Pondeia pe tov OnAacuo.
Av 1 untépa kot to veoyvd yoproBodv yio tatpikodg Adyovg, eivon
VIOYPEMOT Kot €0OVVN OA®V TOV ETAYYEALOTIOV VYEIOS VO S10GPAAGOVY
BonBela kol vrooTPIEN TPog ™ Aex®ida yio TNV £kOAYM TOL YAANKTOC
Kol T1 SoTpnomn S YoAovyiog oe OAN T S1APKELR TOV ATOYMPIGHOV.



e Ot untépec mov amoympilovtal amd to P Tovg TPEmEL va, evBapphvovTat
vy v €kOAYM YaAaKTOG Kot Tov £pebiopd tov atnbovg 6co yiveton mo
GUVTOMO UETA TOV TOKETO Yt avtd Ba TOVG TPOoPEPEL LaKpOTPOOeGLa
0QEAT OGOV QUPOPA GTNV TAPAYWYN YOAOKTOC.

o Ou untépeg mov amoympilovior amd To pOPA TOLG Oa Tpémel va
evBappovovianr va. ekOAPovv 10 YdAo TOLG TOVAQYGTOV 8 EOPEG OTO
24mpo (avd 3mpo), gite Le TO XEPL TOVG, €lTE PE E101KES OVTALEC.

Yroompilovtag tov anokislotikd Oniacuod

e Aev Ba mpémel va yopnyeitar oto veoyévvnto ovte vepd, ovte YMI extoc
and MEPWTAOGELS WTPIKNG 0OMNyiog 1 EMAOYNG TOV YOVEWDV, @OV OUMC
Exovv  evnuepmBel 01e€od01Kd Yoo TO OIKOIOUO TOL  OTOKAEIGTIKOV
OnAaopov. H andeacn oto va 600el YMI yia watpikovg Adyovg Ba mapOet
and modiotpo ko e€edkevpévn paio. Ot A0Yol Yyl TO GUUTAN PO
dtatpoPnc Ba mpémetl va, cu{ntnOovV e Tovg YOVEIC Kot VoL KATAypaPEl 6TO
1GTOPIKO TOV VEOYVOD.

o Ilpwv v gioaywyn YMI e popd mov nom Onidlovv Ba mpémel va yivel
k@Oe mpoomabeln evBdppuvong ™ untépag Yoo TV EKOAYM UnNTPIKoL
YaAokTog Tov o 600el 61O VEOYVO e KUTTEAAKL 1] GVPLYYA. AVTH 1] TOKTIKY
Oa amotpéyel T untépa amd 1o va ddoel YMI' oto moudi tg.

e Ot yoveig mov {NTovv GUUTANPOUO YAAAKTOS Yo TO Tadi Tovg o mpémet
Vo, V0L EVNUEPMOUEVOL Y10 TIG OPVNTIKES EMUTTMOCELS TOV UTOPEL var £xEl
oLt TOVE N TPAEN doov apopd tov BnAacud ev yével. Emiong, Ba mpémet
va yivel Katorypaer] autig T 6uiNTNoNng 6To 1I6TOPIKO TOL VEOYVOD.

Rooming in
e Ot untépeg Ba mpémetl va Bewpodv awtovonTo Twg £rovv €vBvvy Yo TV
TANPN PPOVTION TV LOPDV TOVG.
e O yopioudc untépoag kot Ppéeove Ba cvuPaivel udbvo 6tav M vyeia evOg
amd Tovg 0VOo OV To emTpénel. Movo 1dtE 11 PPoVvTidn TOoV veoyévvntov Ba
YIVETOL GTO TUNLLO TV VEOYVOV.

Agv vapyet €€ 0p1opov OdAaoc @UANENC VEOYVAV GTO TUNUO AEYOIOWV
e Ta popd dev Ba mwpénel va amoywpilovror Tic UNTEPES TOLG T, BPAdia.
Av16 160 Ko Yo To Lepd Tov ONAALovV OTOKAEIGTIKA KOl Y10 OVTE TOV
AapPdvoov YMI'. Ot untépec mov avappm®vVouy amd Kolooptkn Toun 0o
npénel va AapPdavouy v avdioyn @povtida aAAdd Oa mpémel vo 1oyvEL M

TOALTIKT] TOV VO LEVEL T UNTEPQ KOl TO Lpd TNG 670 1010 dmudTio.




['evpota veoyvav

e Olo ta popd Bo mpémer vo tpépovion «kot’ amaitnon» «on demand»
eKTOG av vmdpyel wtpkn odnyia ywoo to avtiBeto. Or vocokopelokég
dwokaoieg doev Ba mpémer vo emepPaivovov oe ovty Vv opyn. To
TPOGOTIKO Oa mpémel va SacQaAIlel TG Ol UNTEPES KATAVOOUV TNV
aVAYKN TOV UOPOV Y10 TAGHO KOT  omoitnon Kot T omovdotdtnTa TG
mpnong ¢ (gite elval ot @AcTM OV TO VEOYVO TPEPETAL LE TPMOTOYOAN
glte apyoTEPQ).

o O untépeg Ba mpémet vo TAnpoeopnBovv tov TpoOmo Tov  givar emBLUNTO
KOl 00dEKTO Vo, ELTVIIGOLY TO UOPO TOVG Y10, TAUGHA 0V TO oTH0G TOVG
&xel Papdvel amd TO YaAo. Oo mpémer emiong vo outoloynBei 1
AVOYKOOTNTO TOV VOYTEPIVAV ONAUGUOV Y10, TNV TOPUY®OYT TOL YOANKTOC
0, TPOTO 240p0a.

XpNon TeEYYNTOV ONAGOV Kot TTihog

e To mpocomikd tov Nocokopeiov dev Oa mpénel va cuviotd T ¥pnon
mmilog N UTUmePd KAt TN SAPKELX TNG TPOGTAOELNS Y10, €YKOTACTOON
NG YOAOLYIOG.

e Ot yovelg mov emuévovy O©TO VO TO ¥PNOWOTOOVV O mpémer va.
EVIUEPDOVOVTOL Y10 TOL TPOPAUATO TOL UITOPOVV VO TPOKVLYOLV OO QTN
TNV anOPOoT £T61 MOTE VO TAPOVV TIG GOGTES ATOPACELC. AVaPopd Yo TN
ov{tnon He TOLG YOoVelS KaBMG Kol TIC OMOPACELS TOLG Yo TN YPNoN
milog Kot Pmpumepo o TPEMEL VoL KATAYPOUPEL GTO 1GTOPIKO TOV VEOYVOV.

o O1 OnAéc ormkovng (nipple shields) dev Oa mpémer va mpoteivovton £ktOg
av €ival AKpmG amapoitnTo Kol HOVO Yo TOAD UKPO YPOVIKO O1EGTNLLAL.
Omnotwa untépa okénteTon va 1§ ypnoponotnoetl Ba mpémel va yvopilel ta
pelovektnuota  avtng g uebodov, va d€xetoan 1t Ponbela g
eEeldkevpévng poiog Kol vol EAOYIGTOTOWGEL TN YPNOCN TOVS TO
GUVTOUATEPO dLVATO.

Ouadeg vrootpiEng Mnrlacuov

e Avt) n oudda vrootnpilel T cvvepyacio PETOED TOV ETAYYEALATIOV
vyeiog Kol Tov ouddwv eberoviov, avayvopiloviag mapdAAnio mwg ot
vanpecieg vyelag €ovv 1t kN tovg €vBovvn otV mTpowOnomn Tov
OnAacpov.

o Qa mpémel va, opiobovv o1 vinpeciec (eOvikéc N tomucég) mov Ba doHovv
oTIC Aeywideg ¢ Pondewa yuo ™ ypnon tovg perd v €000 amd 1O
HoevTpro. AvTtég o1 v pecieg eival ot akOAOVOES:

1. Tniepovikn  Tpopunn  Neoyvoroywne  Klwviwkng — Apetaigiov
Nocokopeiov, 2107286225

2. Tniepovikn Upappn «Alkoovneg», EOvikng IpmtoBfoviiag Mntpikov
Oniaopov, 10525




3. Tniepovum 'popun Tpquatog Ipoaymyng Mntpucov Gniacuod, T
Noocoxkopeio « Ereva Beviléhovy, 2106462782

AvTég o1 ouddeg vtooTtNPIENG Tov OnAacuov Ba mpémel va. KaAovvon yio,

VO GUVEIGPEPOLY GTNV TEPOLTEP® OVATTUEN TNG TOAITIKNG TOV UNTPIKOV

OnAacpov.

DpovTida Yo TIC UNTEPEC TOV ETIAEYOLV TNV TEYVNTN OLOTPOON

To npocmnuco Bo Tpénet va SlucaAicEl TG 01 UNTEPEG TOV EMAEYOLV TNV
dwrpoen pe YMIT yuo 1o popd tovg yvopilovv TiIC ocmOTEG TEXVIKEG
ATOGTEIPOONG TOV UTOVKAAM®DV—VEPOD KOl T GMGTY] TOPUGKELT] YOANKTOC
pv Tdpovv EITNPLO amd TO POELTHPLO.

O untépeg Ba mpémet va d10ayTovV MG Vo, TOiCoVV LE TO UTOVKAAL.

H dwdwkoscio mapackevng yOAaKTOC Oo TPEMEL VO ETOEIKVVETOL OO TN
untépa, wote vo emPefordveron n 0pHn TapacKELT] YOAUKTOGC.

Ot poiec e kowvotrog Oo mpénel va mopakoAovfodv Tic Aeymideg 61O
oTiTL TOVG.

Oa mpémel va, 000l oTIc UNTEPES Eva PUAAGSLO oV TTEPLAaUPAVEL 00N YiES
Yo to popd mov tpdve YMIT pe umpmepd (vmdpyetl ovoptnuévo EVILTo
0ONYUDV Y10, TNV TOPUCKEVT VITOKATAGTATOV UNTPIKOD YAAOKTOS GTOV
E01KO YDPO TNG TPOETOLAGIOG Kol EMIOEIENC TNE O10OIKOGING).

Y116 untépeg Oa mpémetl va dtvovtal 0dnyieg Yo Tovg emaryyelpatiec Yyeiog
oL Oa ypeloeToLY PETA TNV €000 TOVG OO TO LLALELTIPIO.

[0 TOVC QVTIITPOGMTOVC TOV ETUUPELDV

To Noocoxopeio d€yeton 12:00-13:00 kaBe Tetdptn, TpokeWEVOL v doPLAAEEL
v mpnon tov Kaodwa Europiog Yroxkatdototowv Mntpikod I'dAoktog, oo
ypopeio e AtevBovrplog e Neoyvoroyikng Kiviknc.

H cuvtoktikn enitponn £YEL VTOYPEMON:

1.

2.

3.

Noa evnuepovetal yoo to. veOTEPO OE00UEVA GTOV TOUED TOL UNTPLIKOV
OnAacov Kot va avabempel TV ToATikn 0tay ypetaleton (kabe 3 ypdvia).
Na evnuepavetor kot va epopuolet tig odnyieg g EOvikne Emtponng
Oniacuov oto Nocokopeio pog.

Noa @povtilel v ekmaidevomn tov eopéwv. Q¢ @opeig mov gumiékovrol
o1 odkacio Tov OnAacpov opiloval: YovakoAdyot, modiatpotl, Hoieg,
VOGNAELTEG, O101TOAOYOL, YuYOAdYOL, EBEAOVTEC.

Ta dtopo OV EVOIAPEPOVTAL Y10l TNV TPOCTAGIA, TPOM®ONGT Kol LTOGTHPIEN TOV
uNTpKoy OnAacpod TPEMEL VO EVOGOVV TIC TPOCTADEES TOVS OGTE V.
neplop1ofel 6,11 epumodilel Tov unTpikd ONAACUO GTO VOGOKOUELO LLOG.

Mo wpocéyyion amd moAAEG €01kOTNTEG Umopel va fonbnoel otV ekmaidgvuon
KOl GTNV £PEVVA. Y10 TOV UNTPIKO OnAacud.



EmmAéov 1 mopandve emtponn) gival vevbovn yio TV EKTOIOELON TOV LoDV
(TPOKTIKN ACKNOT) KOl TOV YIUTPOV (E0IKEVOUEVOL TOLOUTPIKTG, YOVOIKOAOYIOG
Kol avousOnolodoyiog) Tov ekmaidehovIol 6GTO VOGOKOUEIO LaG.

H molMtikn Ppiloketor avaptnuévny o€ OA0 TO HOUEVTIKA TUAUOTO  TOL
Noocoxkopegiov:
¢ AiBovca TokeTtdv
Xepovpyeio
Eémtepikd patevtikd watpeio
[Taporafr) emrtékmv
Tunpo Tpoyevvn koL AEYYOL
Tunuata Aeymidmv:
> Avo poevtikd
> [Ttépvya Kadnyntod Anuntpiov Xaocidikov
e Tunua YroBonOovduevne Avamapoywyng
®  O4Aopog EVOLAUESNG VOCTAELNG VEOYVDV
e AiBovca Oniacpov

AxoAovOovv Ta OEKka PruaTo Yo THY ETLTVYI0 TOL UNTPIKOV ONACGLOD

10 BHMATA I'TA EIIITYXH MHTPIKO GHAAYXMO

la. No akoiovOeitor o 01e0vig KMOKOC EUTOPING VTOKATACTATOV UNTPIKOV
YOAOKTOC KaBMC Kot ol oyetikés amopdoelg tov Ilaykoouov Opyavicuod
Yvyeloc.

1B. Na vrdpyetl ypoamti mTOMTIKY GITIONG TOV VEOYVAOV Kol OAO TO TPOCOTIKO
TOL LOLEVTTPIOV Ko 01 YOVEIC Vo €ivol EVvUEP®UEVOL Y10l VT TNV TOALTIKY.

ly. No vrdpyovv cvotinuota eAEYYOL, TapaKoAoVONCNG Kol OlayEiplong TV
JEOOUEVOV Y10 TOV UNTPIKO OnAacud

2. No €Eaoc@aAleTon OTL TO TPOCOTIKO EYEL EMAPKN YVAOOT, WKOAVOTNTA KOl
TEXVIKEG 0E10TNTES Yo oTHPIEN TOL UNTPIKOV BNAGLOV

3. Na moapé€yetonr mTANpoeoOpNo” OTIS EYKVEC KOl OTIC OIKOYEVEIEC TOVG Y10 TNV
a&lo Kot ™ dtayeipion Tov unTpkod OnAacpon

4. No d1evKoAVvVETOL 1| GUECT KOl CUVEYNG EMAPT OEPLO-LE-OEPUAL KOl VOl
vrootnpiloviar ot untépeg yia Evapén tov INrlacuod auéome petd ™ yévvnon.
5. Noa vrootpilovtorl o1 untépec va EeKvoHv Kat va. datnpovy tov Oniacuod
Ko vo avtipetomilovror cuvinon tpofAnuata.

6. Zto ONAGlov veoyvd va punv xopnyobvtal OTOLONTOTE AALN VYPA EKTOC OV
VILAPYEL EWOIKOG 1 TPIKOS AOYOG.

7. No epoapuoletor 10 cOoTNUO «rooming-iny», ONANOY] GLVOUOVY] TOV
VEOYEVVITOL UE TN UNTEPO TOL 24 dpeg 10 24mpoO.

8. Noa vmootpilovtal ot untépeg va avayvopilovv Kot vo avTamokpivovTol
oTIG EVOEIEELS TOV TTOUS10V TOLG Y10l GITIoN.




9. Na yivetar GUUPOLAELTIKN OTIC UNTEPES YIOL TOVG KIVOVVOLG At TN YP1on
umpumepd, Oiov 1 murilog.

10.Na ovvroviletar n €£0060¢ ToOL VEOYVOD Atd TO LOLEVTIPLO MOTE O1 YOVEIC Vol
&xovv mpdcPaom oe cuveylOUeEVN VTOGTHPIEN Kot GPOVTIOaL.

AxorovOel n wepiAnwn tov Kdodka

AIEONHY KOAIKAY EMITOPIAY YITOKATAYXTATON MHTPIKOY
FAAAKTOX

O I1.0.Y. ka1 1 UNICEF vio8émoav tov Mdio tov 1981 tov debvi kmdika
gunopiog vIOKATAGTOTOV UNTPIKOD YAAaKToc. Ov emoyyeApotieg vyeiog tov
Apetaiciov Noookoueiov decuedoviar va TNpodv TG S0TAEE TOL KMOOKO E
OKOTO VO S10lGPaAicoVY TO dkaimpo kdbe puntépag kot kae mondov yio unTpiko
OnAacpo.

210 1° 4pOpo TOV KOOIKA AVAPEPETOL O GKOTOG TOV KOOKN TOL £ival 1 Topoyn
AoPAAOVS KO ETOPKOVE SUTPOPNC OTA BPEPT, TPOGTUTEVOVTAS KO TPO®ODVTIG
TOV UNTPIKO Onhaocud Kot dtac@aiilovtac tnv KATAAANAN ypnon towv YMI,
Bdoetl emapkoVg TANPOPOPNONG Kol LECH KOTAAANAOV UAPKETIVYK KoL O10VOUNC.

210 2° 4pOpo TOV KOOKO AVOPEPETOL TO TEDIO EPUPLOYNG TOV KMIKO EVOD

010 3° dpBpo avapépovtol opiouoi.

To 4° GpBpo apopd TV evnUEPMON KOl TNV EKTAIOEVLOT). ZVYKEKPIUEVO, GTNV
wapdypogo 4.2 tov dpbpov avagEpeTarl OTL TO EVNUEPMOTIKO KOl EKTOOEVTIKO
VAKO (YpomTo, MYNTIKO, OTTIKO) GYETIKA UE TN STPOPT| TV PPe@dv, TO 0moio
anevBivetal e £YKveg yuvaikec Kol 6e UNTEPES Ppepdv mpénetl va mepthapPavet
copeig TAnpoopiec yia Tov untpikd Iniacuod. To evnuep®TIKO Ko EKTAOEVTIKO
VMKO dev Oa Tpémel va YPNGILOTOIEL OTOIONTOTE EKOVO 1) KEIUEVO TOL UTOPET
va €€100VIKELGEL TN (PO TOV VTOKATAGTATMV UNTPIKOV YAAOKTOG.

To épBpo 5 apopd 10 VPV KOO Kol TIG UNTEPES. ZOUPOVA LE AVTO OEV TPEMEL
va yiveton Kopio dpnuotiki 1 GALov €100Vg TPodONon 610 EVPL KOO TV
TPOIOVT®V TTOL ATTOVTIOL TOV AVTIKEWEVOL AVTOV TOV KMAKO. O1 KATAGKEVAOTEG
KOl Ol OLOVOUEIG OEV TTPEMEL VAL TOPEXOLY, AUEGH 1 EUUECH, GE EYKVEG YUVOIKEC,
UNTEPEC N UEAN TV OTKOYEVEIDV TOVG OElyLOTO, OMPA, OVTIKEILEVH 1| GUCKEVEG
oL Umopovv va. TpomBncovy TN ypnon tov YMI' 11 ) oition pe pmovkdit
(umumepod). Aev TPEMEL VAL LTAPYEL OLAPTULOT] TOV CNUEIOV TOANONC, TPOCPOPA
delyndtmv, 1 omolodNmoTe AALO choTNUe TPOo®BONoNG mov amevBvveTol AUeGQ
OTOV KOTOVOAMTN, (OCTE VO TPOKAUAEGEL TOANGES o€ AMovikd emimedo. To
TPOGHOTIKO TOV HAPKETIVYK OV Ba TPEMEL VO EMOIDKEL AUECT] 1] EUUECT] EXAPT LLE
EYKVEC 1] LE TIC AEXWIOEC. XTO VOGOKOELD, OmayopevETOL 1] TPOMON O™ TNG XPNONG
KOl 0 OEIYUOTICUOC TEXVNTAOV ONADOV Kot Tutidwy.

To &pBpo 6 apopd Ta cGuotHuaTe VYEOVOoKNG TepiBaiyng. Kapia eykatdotaon
tov NoGokopElOV dev EMTPEMETAL VO, XPNCILOTTOLEITAL Y10 Tpo®ONoN, emideln
(apicec, dapnuicelg, K.AT.) 1 dtovour VAKOD amd KOTOGKELOOTEG 1 OLOVOLLELS
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YMI'. Agv enutpeénetal va, ypnoiponoleitor 6to NoGoKopElo Tpocmmikd, T0 0moio
Ba mapéyeton M Oa apeifeton amd xotaockevaotéc N Oavoueic. H oition pe
Bpepikd yaiata (infant formula) wpémer vo  emdewvdeton puoévo  omod
enayyeApotieg vyeiog Ko poévo oTig UNTEPEC N oTo. UEAN TNG OKOYEVELNS TTOV
TPEMEL VAL T, YPNCYLOTOI0VV UE GAPN EMEENYNON TOV KIVOVV®V TTOL GUVETAYETOL
N AavBacuévn xpnomn Toug.

To épBpo 7 apopd Tovg emayyeipatieg vyeiag ol omoiot ogeilovv va yvopilovv
TG dwtdéelg Tov k®MOKa. Ot TANPOPOPieg TOL TOLG TAPEXOVTOL OO TOVG
KOTOOKEVOGTEG 1) TOVG dtovopeic oyetikd pe to YMIT npénet va mepropilovton o
EMOTNUOVIKA Kol Tpoypatikd otoryeio. Kavéva otkovopko 1 vikd kivntpo yio
™V TPo®ONoN TOV TPOIOVTWV 7OV ATTOVTOL TOL OVTIKEYWEVOL TOV TOPOVTOG
Koowa dev emrpémetar vo, TPoGPEPETAL OO TOVS KATOOKEVOOTEG 1 SLOVOUELG
0TOVG emaAyYeEALOTIEC VYElOG 1) TOL HEAT TOV OUKOYEVEUDV TOLG OVTE TPEMEL VO,
yvivovton dektd. Ot emaryyehpatieg vyeiog dev mpénel va dtvouv detypota YMI og
EYKVEC, UNTEPEG 1] OTIG OTKOYEVELEG TOVG.

To apBpo 8 apopd TPOCOTO TOV ATAGYOAOVVTOL OO TOVE KOTAGKEVOGTEG KL
TOVG OLOVOLLELC.

To apBpo 9 apopd o1 oAV TOV TPOIOVTMV BPEPIKNG S10TPOPNS Kot

10 GpOpo 10 avapépetar 6TV TO1OTNTE TOVG.

Télog, 10 GpBpo 11 apopd TV €QOPULOYT TOL KMOOKA KOl TOV EAEYYO TTOL
evamokeLtal ot KuPepvioels ka0e ydpag kol T cuvepyosio tovg pe tov I1.0.Y.

Tnv [HoMtikn cupEOVNGE Kol GUVETAEE,
H emirponn Mntpikod Onracpov tov Apetateiov Nocokopgiov,

AbMva 2023
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