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ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 

ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ - «ΦΙΛΙΚΟ ΠΡΟΣ ΤΑ ΒΡΕΦΗ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ» 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ: ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ Ν. Μ. ΙΑΚΩΒΙΔΟΥ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΙΑΣ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2025-2026 

Τα μαθήματα γίνονται ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΑ ανά 15νθήμερο ΔΕΥΤΕΡΑ ώρα 18:00-19:00 

ΑΑ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΜΑΘΗΜΑ 

1 20/10/2025 Ομιλήτρια: Δέσποινα Γκέντζη 

Ομιλία: Τρόποι προφύλαξης νεογνού από RSV: εμβόλιο στην κύηση,  εμβόλιο  

               στο νεογνό 

Συντονίστρια:  Θεοδώρα Μπούτσικου 

2 3/11/2025 Ομιλήτρια: Ζωή Ηλιοδρομίτη 

Ομιλία: Νεογνική σηψαιμία: ορισμός και στοιχεία νευροανάπτυξης 

Συντονίστρια:  Θεοδώρα Μπούτσικου 

3 17/11/2025 Ομιλήτρια: Ροζέτα Σώκου 

Ομιλία: Θρομβώσεις στα νεογνά και θεραπευτικά διλήμματα 

Συντονίστρια: Ζωή Ηλιοδρομίτη 

4 1/12/2025 Ομιλητής: Ηλίας Χατζηιωαννίδης 

Ομιλία: Διαγνωστική προσέγγιση του πόνου στα νεογνά 

Συντονίστρια:  Ζωή Ηλιοδρομίτη 

5 15/12/2025 Ομιλήτρια: Μαρία Τρίγκα 

Ομιλία: Το μικροβίωμα του βρέφους στο σύγχρονο μεταβαλλόμενο περιβάλλον  

              - παράγοντες που επιδρούν στην ισορροπία του 

Συντονίστρια: Νικολέττα Ιακωβίδου 

6 12/1/2026 Ομιλήτρια: Ελευθερία Χατζηδάκη 

Ομιλία: Ενδομήτριο περιβάλλον και υγεία του ενήλικα 

Συντονίστρια:  Νικολέττα Ιακωβίδου 

7 26/1/2026 Ομιλήτρια: Σμαραγδή Φεσσάτου 

Ομιλία: ΝΕΚ στα πρόωρα νεογνά: παθογένεια, αντιμετώπιση και νέα δεδομένα 

Συντονίστρια: Ζωή Ηλιοδρομίτη 

8 9/2/2026 Ομιλήτρια: Αντιγόνη Παπαβασιλείου 

Ομιλία: Αντιεπιληπτική αγωγή στον Μητρικό Θηλασμό 

Συντονίστρια:  Νικολέττα Ιακωβίδου 
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9 2/3/2026 Ομιλήτρια: Μαρία Λιθοξοπούλου 

Ομιλία: Βιταμίνη D και DHA: ενδείξεις χορήγησης κατά την κύηση, νεογνική και  

               παιδική ηλικία 

Συντονίστρια:  Ζωή Ηλιοδρομίτη 

10 16/3/2026 Ομιλήτρια: Νικολέττα Ιακωβίδου 

Ομιλία: Νέες οδηγίες αναζωογόνησης νεογνού 2025 

Συντονίστρια: Θεοδώρα Μπούτσικου 

11 30/3/2026 Ομιλητής: Δημήτριος Ράλλης 

Ομιλία: Αναπνευστική παρακολούθηση του πρόωρου νεογνού μετά το εξιτήριο  

               του από τη ΜΕΝΝ 

Συντονίστρια:  Ροζέτα Σώκου 

12 20/4/2026 Ομιλήτρια: Λυδία Κόσσυβα 

Ομιλία: Ανοσολογικές ιδιαιτερότητες του νεογνού 

Συντονίστρια:  Θεοδώρα Μπούτσικου 

13 4/5/2026 Ομιλήτρια: Θεοδώρα Μπούτσικου 

Ομιλία: Μητρικός θηλασμός και νευροανάπτυξη 

Συντονίστρια: Νικολέττα Ιακωβίδου 

14 18/5/2026 Ομιλητής: Θεόδωρος Δάσιος 

Ομιλία: Πρόληψη και αντιμετώπιση βρογχοπνευμονικής δυσπλασίας 

Συντονίστρια: Θεοδώρα Μπούτσικου 

15 8/6/2026 Ομιλήτρια: Χριστίνα Κανακά 

Ομιλία: Η θυρεοειδική λειτουργία στο νεογνό 

Συντονίστρια:   Νικολέττα Ιακωβίδου 



Σελίδα 3 από 3 
 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ 

Γκέντζη Δέσποινα 
Παιδίατρος-Λοιμωξιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής,  
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Δάσιος Θεόδωρος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής-Νεογνολογίας,  
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών  

Ηλιοδρομίτη Ζωή 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Νεογνολογίας,  
Νεογνολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Ιακωβίδου Νικολέττα 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Νεογνολογίας.  
Δ/ντρια Νεογνολογικής Κλινικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο, 
Δ/ντρια ΜΠΣ «Αναζωογόνηση», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Αντιπρόεδρος Εφορείας Αρεταιείου Νοσοκομείου, 
Αντιπρόεδρος του ΔΣ Ν.Π. «Π.&Α. Κυριακού», 
Πρόεδρος Επιτροπής Ισότιμης Πρόσβασης ΑμεΑ & Ατόμων με Ειδικές 
Εκπαιδευτικές Ανάγκες ΕΚΠΑ 

Κανακά Χριστίνα 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας 
Δ/ντρια Α' Παιδιατρικής Κλινικής και Χωρεμείου Ερευνητικού Εργαστηρίου, 
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
Επιστημονική Υπεύθυνη του Διαβητολογικού Κέντρου και της Μονάδας 
Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη της Α' ΠΚΠΑ, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία" 
Πρόεδρος Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού 
Endo-ERN Aghia Sophia Children’s Hospital Representative 
Μέλος της Εθνικής Επιτροπής για τα Σπάνια Νοσήματα 
Επιστημονική Υπεύθυνη του Kέντρου Eμπειρογνωμοσύνης για τα σπάνια 
ενδοκρινικά νοσήματα παίδων 

Κόσσυβα Λυδία 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Αιματολογίας-Ογκολογίας ΕΚΠΑ, Β’ 
Παιδιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Ν.Π. «Π. & Α. Κυριακού» 

Λιθοξοπούλου Μαρία 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Νεογνολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ,  
Β' Νεογνολογική Κλινική & ΜΕΝΝ, Γ.Ν. Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη 

Μπούτσικου Θεοδώρα 

Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Νεογνολογίας, Νεογνολογική Κλινική, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Αρεταίειο Νοσοκομείο 
Δ/ντρια ΜΠΣ «Μητρικός Θηλασμός & Γονεϊκότητα», Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 
 

Παπαβασιλείου Αντιγόνη 
Δ/ντρια Παιδονευρολογικού Τμήματος ΙΑΣΩ ΠΑΙΔΩΝ.  
τ. Συντονίστρια Δ/ντρια Νευρολογικής Κλινικής Ν.Π. Πεντέλης 

Ράλλης Δημήτριος Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής – Νεογνολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ 

Σώκου Ροζέτα 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Νεογνολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Αρεταίειο Νοσοκομείο 

Τρίγκα Μαρία 
Παιδίατρος-Παιδοαλλεργιολόγος, Δ/ντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική 
Πανεπιστημίου Πατρών 

Φεσσάτου Σμαραγδή 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής- ΕΚΠΑ, Παιδίατρος - 
Παιδογαστρεντερολόγος, Γ΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. "ΑΤΤΙΚΟΝ" 

Χατζηδάκη Ελευθερία 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεογνολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης, Δ/ντρια 
Νεογνολογικής Κλινικής & ΜΕΝΝ ΠαΓΝΗ 

Χατζηιωαννίδης Ηλίας 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής-Νεογνολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, 
 Α’ Νεογνολογική Κλινική & Εντατική Νοσηλεία Νεογνών, Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο, Θεσσαλονίκης 

 


