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Εισαγωγή

ÅΜητέρεςπουθηλάζουναποκλειστικάμπορείναχρειαστείνααποθηκεύσουνγάλα(εργασία,εκδηλώσεις).

ÅΗγνώσητηςσωστήςφύλαξηςτουγάλακτοςείναιαπαραίτητηγιατηνεπιτυχήθρέψητουνεογνού.

ÅΤοανθρώπινογάλαείναιθρεπτικήτροφή,μεπολλέςαντιοξειδωτικές,αντιβακτηριδιακές,προβιοτικέςκαι
ανοσοδιεγερτικέςιδιότητες.

ÅΠαρόλοπουκάποιαθρεπτικάσυστατικάαλλάζουνμετησυντήρηση,ηαποθήκευσητουμητρικού
γάλακτοςείναιμιαασφαλήςεναλλακτικήότανομητρικόςθηλασμόςδενείναιδυνατός.



Προετοιμασία για τη φύλαξη του μητρικού γάλακτος

ÅΟιγυναίκεςπρέπειναπλένουνκαλάταχέριατουςμεσαπούνιήμεήπιοαντισηπτικό.Δεχρειάζεται
καθαρισμόςτουστήθουςπριντηνεξαγωγή.

ÅΗεξαγωγήμπορείναγίνειμετοχέριήμεθήλαστρο.Δενυπάρχειαυξημένοςκίνδυνοςμόλυνσηςτου
γάλακτοςμεκάποιοναπότουςδύοτρόπους,εφ’όσοντηρούνταιοικανόνεςυγιεινήςτωνχεριώνκαι
καθαριότηταςτουθήλαστρου.Δενχρειάζεταινααπορρίπτονταιοιπρώτεςσταγόνεςγάλακτος.

ÅΤαδοχείαγιατηφύλαξητουμητρικούγάλακτοςκαιταθήλαστραπρέπεινααποσυναρμολογούνται
πλήρως,ναπλένονταισεκαυτόνερόμεσαπούνικαιναξεπλένονταιμενερό,καιναστεγνώνουνκαλάμε
τοναέραήμεχάρτινηπετσέταπρινήμετάαπόκάθεχρήση.Εναλλακτικάτουσαπουνιούμπορείνα
χρησιμοποιηθείκαυτόνερό.Ηαποστείρωσηγιαταυγιήνεογνάδενείναιαπαραίτητη.



Επιλογή δοχείου για το μητρικό γάλα
Είδος Δράσηστο γάλα

Δοχεία από γυαλί, πολυαιθυλένιο (ΡΕΤ), 
πολυπροπυλένιο (ΡΡ),πολυανθρακικό
(PC)& πολυαιθεροσουλφόνη (PES)

Σημαντική μείωση της συγκέντρωσης λίπους και αύξηση της ολικής 
πρωτεΐνης και των υδατανθράκων

Δοχεία από πολυαιθυλένιο (ΡET)
Παρατηρείται μείωσηστα IgA(60%) και στην αντιβακτηριδιακήικανότητα 
συγκριτικά με αυτά από γυαλί και ΡΡ

Μεταλλικά δοχεία
Μείωση στον αριθμό και στηβιωσιμότητα των κυττάρων συγκριτικά με το 
γυαλί, το ΡΡ και το ΡΕΤ

Δοχεία που περιέχουν δισφαινόλη (BPA)Πρέπει να αποφεύγονται, καθώς ενοχοποιούνται για ενδοκρινικές διαταραχές



Αποθήκευση του μητρικού γάλακτος

ÅΜητρικόγάλαπουέχειμόλιςεξαχθείμπορείναπαραμείνεισεθερμοκρασίαδωματίου(10–29οC)μεασφάλειαγια
μερικέςώρες.Γιαθερμοκρασίες27–32οC,τογάλαμπορείναπαραμείνεισεαυτέςτιςσυνθήκεςέωςκαι4ώρες,
αλλάείναιπροτιμότερονακαταναλώνεταιήνατοποθετείταιστοψυγείοτοσυντομότεροδυνατόν.

ÅΑντοποθετηθείσετσάνταμεπαγοκύστη(~15οC)τομητρικόγάλαπαραμένειασφαλέςγια24ώρες.

ÅΗτοποθέτησητουγάλακτοςστοψυγείο(4οC)είναιασφαλήςπρακτική,διότι:

VΗσυγκέντρωσητωνβακτηριδίωνστογάλαπαραμένειχαμηλήστις48–72ώρεςεντόςψυγείου

VΔεναλλάζειιδιαίτεραησύσταση(λίπη)καιηδραστικότητα(λακτοφερρίνη,IgA,κυτοκίνες)τωνπροϊόντωντου
γάλακτοςεντός48–96ωρώνστοψυγείο



Αποθήκευση του μητρικού γάλακτος (ΙΙ)

ÅΗψύξητουγάλακτοςσεθερμοκρασίες-4oCέως-20oCείναιασφαλήςγιατουλάχιστον3μήνες.

ÅΗδράσηκαιοτύποςτωνπροβιοτικώνδιατηρείται,ενώεμποδίζεταιηεπιμόλυνσηαπόάλλαβακτήρια.Οιενζυμικέςδιεργασίες
συνεχίζονταικαιαλλάζειελαφρώςησύστασητουγάλακτος.Ταλίπη,οιπρωτεΐνεςκαιοιθερμίδεςείναιμειωμένεςστογάλα
πουέχειψυχθείγια90ημέρεςσυγκριτικάμετοφρέσκογάλα.ΜειώνεταισημαντικάκαιηβιταμίνηCμετάαπό1-5μήνες
ψύξης,ενώηβιταμίνηΕπαραμένεισταθερή.

ÅΗλακτοφερρίνηέχεισημαντικήαπώλειαποσότηταςκαιδραστικότηταςσεγάλαπουέχειψυχθείστους-20οCγια3μήνες.
Αντίθετα,πολλέςκυτοκίνες,ταIgAαντισώματακαιαυξητικοίπαράγοντεςπαραμένουντουλάχιστονγια6μήνεςστους-20οC.
Γάλαπουέχειψυχθείγια9μήνεςέχειχαμηλότεροpHκαισυγκέντρωσηβακτηρίων,καθώςκαιαυξημέναλιπαράοξέα,ενώ
άλλαθρεπτικάσυστατικάκαιανοσολογικοίπαράγοντεςπαραμένουνσταθεροί.

ÅΤογάλαπρέπειναείναισεδοχείαπουαναγράφεταιηημερομηνίαεξαγωγήςκαιπουκλείνουνκαλάκαινατοποθετούνταιστο
πίσωμέροςτουψυγείουγιανααποφεύγεταιηθέρμανσήτους.



Αποθήκευση του μητρικού γάλακτος (ΙΙΙ)

ÅΤογάλαπουέχειψυχθείμπορείναμυρίζειδιαφορετικά,λόγωτηςοξείδωσηςτωνλιπαρώνοξέων.Ησυγκεκριμένη
μυρωδιάδεναποτρέπειτανεογνάνατοκαταναλώσουν.Ηψύξηστους-80οCοδηγείσεμικρότερηαλλαγήτης
μυρωδιάςσεσχέσημετηνψήξηστους-19οC.Δενσυστήνεταιτοζέσταματουγάλακτοςστους40οCγιανα
απενεργοποιηθείηλιπάσηπροτηςψύξης,καθώςέτσικαταστρέφονταιπολλοίανοσολογικοίπαράγοντες.

ÅΓάλαπουέχειμόλιςεξαχθείδενπρέπειναπροστίθεταισεήδηκατεψυγμένογάλα,αλλάπρώταναψύχεταικιαυτό.

ÅΟδηγίεςψύξηςκαικατάψυξηςτουμητρικούγάλακτος:



Χρησιμοποιώντας το αποθηκευμένο μητρικό γάλα

ÅΤογάλαπουέχειμόλιςεξαχθείπρέπειναχρησιμοποιείταιπρώτααπότογάλαπουέχειαποθηκευθεί,διότι:

VΠεριέχειIgAπουέχειμόλιςπαράξειημητέρακαιπροφυλάσσουντονεογνόαπότυχόνπρόσφατηλοίμωξητηςιδίας

VΈχειυψηλότερησυγκέντρωσηαντιοξειδωτικών,βιταμινών,πρωτεϊνών,λίπουςκαιπροβιοτικών

ÅΌταντονεογνότελειώσειτογεύμα,τογάλαπουέχειπαραμείνειμπορείνακαταναλωθείεντός1–2ωρώνκαι
στησυνέχειααπορρίπτεται,λόγωτηςεπιμόλυνσηςπουυφίσταταιαπόταβακτήριατουστόματόςτου.Γιανα
αποφεύγεταιηαπόρριψημεγάληςποσότηταςγάλακτοςκάθεφορά,προτείνεταιητοποθέτησητουγάλακτος
σεδοχείαδιαφόρωνμεγεθώνόπως15,30ή60mL.

ÅΑνμιαμητέραέχειπόνοστοστήθοςήστηθηλήαπόλοίμωξη,δενχρειάζεταιτογάλαπουέχειαποθηκεύσεινα
απορριφθεί.Σεπερίπτωσηπουτογάλαέχειενδείξειςεπιμόλυνσης,τότεμόνοαπορρίπτεται.



Χρησιμοποιώντας το αποθηκευμένο μητρικό γάλα (ΙΙΙ)

ÅΥπάρχουνπολλοίτρόποιγιατηναπόψυξητουπαγωμένουγάλατος:

üΤοποθέτησηστοψυγείογιαέναβράδυ

üΚάτωαπόζεστότρεχούμενονερό

üΣεέναδοχείομεζεστόνερό

üΧρησιμοποιώνταςθερμαντικήπηγή

ÅΠροτιμητέαμέθοδοςείναιηαργήαπόψυξηεντόςτουψυγείου,καθώςπροκαλείμικρότερηαπώλειαλίπους.

ÅΜετάτοπέραςτωνπρώτων24ωρώναπότηναπόψυξη,τογάλαδενπρέπειναπαραμείνεισεθερμοκρασία
δωματίουγιαπάνωαπό2ώρες.



Χρησιμοποιώντας το αποθηκευμένο μητρικό γάλα (ΙΙ)

ÅΜετάτηναπόψυξη,τοζέσταματουγάλακτοςγίνεταιιδανικάσεμιαχρονικήπερίοδο20’σεχλιαρόνερό.
Όμως,ακόμακιανητελικήθερμοκρασίατουγάλακτοςείναι37οC,τοπεριεχόμενοσελίποςείναι
χαμηλότεροαπόότιστους4οC,διότιτολίποςλιώνεικαιεναποτίθεταιστατοιχώματα.

ÅΣτογάλαπουζεσταίνεταιεμβαπτιζόμενοσεκαυτόνερό(80οC)έχειβρεθείμειωμένοπεριεχόμενοσελίπος
καιαπενεργοποίησηδράσηςπρωτεϊνών.

ÅΣτονφούρνομικροκυμάτωντογάλαζεσταίνεταιανόμοια.Επίσης,παρόλοπουμειώνειταβακτήριαστο
γάλα,μειώνειπολύκαιτηδράσητωνανοσολογικώνπαραγόντων.



Ευχαριστώ πολύ!!


